
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO O.E.A. (IED) (O.E.A.) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: jorge arturo huertas molina

3. FECHA: 2019-11-08 4. HORA: Viernes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERÉS: FUTSAL 6. Nº DE SESIÓN: 48

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 25

8. ZONA: 3 9. CICLO: 3

COMPETENCIA 1. BÁSICAS DE LA EDUCACIÓN FISÍCA, LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 
MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR : 
Demuestra habilidades y destrezas mediante un 
encuentro deportivo

TÉCNICAS DEL CUERPO : 
Demuestra las diferentes técnicas aprendidas en las sesiones de clase

CONDICIÓN FÍSICA : 
Demuestra su desarrollo físico y lo aplica como 
estilo de vida saludable

LÚDICA MOTRIZ : 
Apropia la motriz lúdica dentro de su proceso de 
aprendizaje

EXPRESIVA CORPORAL
LENGUAJES CORPORALES : 
Demuestra empatía y solidaridad con su equipo de trabajo
AXIOLOGICA CORPORAL
CUIDADO DE SI MISMO : 
Demuestra cuidado propio y por los demás
COMPETENCIA 2. CIUDADANAS 
INTEGRADORA
EXCELENCIA, DETERMINACIÓN, RESPETO, IGUALDAD : 
Aplica los valores aprendidos por medio de un encuentro deportivo Yun compartir
COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES 
INTERPERSONAL
AMISTAD, INSPIRACIÓN, VALOR : 
Aplica los valores aprendidos por medio de un encuentro deportivo Yun compartir
TEMA :
Aplicación de la técnica y la táctica apropiada al igual que los valores desarrollados por medio de un encuentro deportivo y por medio de un compartir

SUBTEMAS :
Encuentro deportivo y compartir

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Saludos llamado a lista, presentación de los objetivos y se realiza el calentamiento Dirigido 60 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Realización de un encuentro deportivo para demostrar sus habilidades técnicas táctica y destrezas 
adquiridas y luego pasamos a compartir lo que cada una lleva

Balón y recursos para compartir 50 minutos

FASE FINAL : (CIERRE) Reflexión y despedida y agradecimientos Dirigido 10 minutos

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. O.E.A. Nombre Instructor: jorge arturo huertas molina 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-11-08 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Viernes,09:00:00,11:00:00 6. Nº de Sesion: 48 9. Nº de Semana: 25

4. Grupo: FUTSAL 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1014998175 NICOL ALEXANDRA BERNAL Asistio
1019036899 LAURA VALERIA CASTRO Asistio
1014215020 MELANYS SARAY CENTENA Asistio
1028883973 LILIAN LIZETH DUARTE Asistio
1013116785 ANGIE KATHERINE GARCIA Asistio
1013111520 NICOL DAYAN GOMEZ Asistio
1034662209 MELANY YISETH OCHOA Asistio
1032508921 GLORIA VICTORIA DE LOS ANGELES PARADA Asistio
1034781549 NICOLL SOFIA PEREZ Asistio
1120564831 KAROL JULIANA PLATA Asistio
1013602190 LAURA DANIELA RODRIGUEZ Asistio
31506390 SILEILYNG KAMILA RUIZ Asistio

1022359279 ANGIE SOFIA SALAZAR Asistio
1025526571 NIKOLL TATIANA SANCHEZ Asistio
1034779120 CAROL VANESSA SUAREZ Asistio
1031650387 JINETH LORENA TOCUA Asistio

N37664327816 DANIELIS MICHEL DELGADO Asistio
1019986911 JENIFER PAOLA NORIEGA No asistio
1043667528 MARCELA LUCIA OROZCO Asistio
1025322678 HEIDY TATIANA DAZA No asistio
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